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CIRCULAR N2 017/22

ASSUNTO: Programa do CN Juniores-5 de marco de 2022

Odivelas, 09 de fevereiro de 2022

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio divulgar o programa para o Campeonato Nacional de Juniores, tendo em

conta que foi decidido ndo realizar testagem neste escaldo etdrio, com base no momento menos
problematico da situagdao pandémica e ao mesmo tempo tentando minimizar os custos associados

a participagdo nas provas.

PROVA |Campeonato Nacional de Juniores 2022

LOCAL |Colégio da Imaculada Concei¢do -Cernache

ESCALAO |Juniores Masculinos e Femininos

Sexta feira, 04 de margo 2022
Hotel D. Luis

CATEGORIAS |Todas as categorias

PESAGENS OFICIOSAS 19h00-19h30
PESAGENS OFICIAIS 19h30-20h30

Sabado, 05 de margo 2022
Colégio da Imaculada Concei¢ao -Cernache

Masc:-60kg; -66kg; -73kg

CATEGORIAS Fem: -48kg; -52kg; -57kg;

PESAGENS OFICIOSAS 08h15-08h30
PESAGENS OFICIAIS 08h30-09h00
SORTEIO 09h00
INICIO DA PROVA 10h00

Masc: 81kg;-90 Kg; -100 Kg +100kg;

CATEGORIAS Fem: -63kg; -70kg; -78kg +78Kg;

PESAGENS OFICIOSAS 10h45-11h00
PESAGENS OFICIAIS 11h00-11h30
SORTEIO 11h30
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Outras Informacoes:

1. Prova com bloco de finais

2. Asinscricdes devem ser recebidas na secretaria da FPJ, via Associacdo Distrital até dia24 de
fevereiro.

3. Locais

Hotel D. Luis: Rotunda Ponte Rainha Santa Isabel, 3040-091 Coimbra

Cernache: Pavilhdo Desportivo do Colégio da Imaculada Concei¢do - 3044-519 Cernache
Localizagdo: 40°8.4580'N 8°28.1050'0 http://maps.google.com/maps?q=40.14098%2C-8.46842

4. O uso de mdscara é obrigatério para publico e agentes desportivos envolvidos. Unica
excec¢do para os atletas no momento de shiai ou em aquecimento ativo.

Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais,

Saudacgdes Desportivas
O Presidente da FPJ

q-?(:e,..__.w/g

Jorge Fernandes
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