
Pesagens Femininas -  Campeonato Zonal de Cadetes (13.01.24)

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Noa Silva JCLx 2009 170 174 -44

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Maria Luisa Soares AJFC 2009 143 735 -48
Madalena Sancho CBSu 2007 139 811 -48

Francisca Galhardas SCP 2009 147 720 -48
Diana Santos GRGc 2009 155 831 -48

Beatriz Almeida AJAm 2007 169 127 -48

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Rita Lourenço SUS 2009 137 917 -52
Mariana Batista MMSC 2009 154 520 -52

Joana Costa MMSC 2008 153 929 -52
Mariana Carvalho ISJA 2009 153 026 -52

Susana rebelo CAAL 2008 142 299 -52
Maria Xavier SAD 2008 157 935 -52

Leonor Silvestre SAD 2008 166 835 -52
Adriana Afonseca JCLx 2008 144 792 -52

Maria Leonor Fonte JCLx 2007 173 603 -52

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Sofia Santos SUS 2008 142 963 -57
Diana Almeida SUS 2008 157 189 -57

Marta Carreiras AJFC 2009 155 336 -57
Iris Ferreira CAAL 2009 159 062 -57
Inês Duarte EJND 2009 177 821 -57

Mriana Cardoso JCLx 2008 142 944 -57
Benedita Almeida AJAm 2007 169 127 -57

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Eva Coelho JCSi 2009 168 230 -63
Carlota Pina SCP 2007 139 716 -63

Maria Loureiro GCP 2009 166 310 -63
Leonor Costa SAD 2008 153 758 -63
Viviana Vital SAD 2008 156 853 -63

Soraia Correia JCLx 2007 142 147 -63
Leonor Raimundo JCP 2009 165 273 -63

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Kelly Pereira MMSC 2008 171 966 -70
Beatriz Barreira MMSC 2009 154 523 -70

Isabel Costa FSAL 2009 140 045 -70
Ariana Sebastião CNSu 2009 183 239 -70

Beatriz Jesus SCP 2007 142 932 -70
Sara Silva IJPF 2008 150 565 -70

Laura Barreira GRGc 2008 136 402 -70



Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Margarida Ferreira SCP 2008 167 134 +70



Pesagens Masculinas -  Campeonato Zonal de Cadetes (13.01.24)

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Francisco Veiga SUS 2009 171 095 -50
Tomás Gaisita MMSC 2009 174 496 -50

Afonso Santana ULHT 2008 148 336 -50
Carlos Damas ULHT 2008 153 276 -50

Francisco Pinto CNSu 2008 151 799 -50
Gabriel Cruz SCP 2009 150 564 -50

António Santos GCP 2009 154 788 -50
Shahim Ashbut SAD 2007 173 425 -50
Dinis Almeida SAD 2009 149 045 -50

André Leal SAD 2009 145 045 -50
Mateus Frazão SAD 2009 162 426 -50

Santiago Coelho SAD 2009 181 103 -50
Vasco Rodrigues SAD 2008 171 158 -50
Duarte Pereira SLB 2009 171 135 -50
João Burguette SLB 2009 157 284 -50
Gonçalo Turíbio JCLx 2007 133 011 -50
Tomas Pinheiro AJAm 2009 155 788 -50

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Dinis Faria SUS 2009 152 069 -55
Rubio Alexandre MMSC 2009 183 287 -55
Gonçalo Garcia AJFC 2008 174 691 -55

Nuno Távora CBSu 2007 163 400 -55
David Silva ULHT 2008 151 979 -55

Guilerme Pedrosa ULHT 2008 143 289 -55
Cláudio Mota CAAL 2009 148 895 -55

Manuel Figueiredo CNSu 2007 151 797 -55
Francisco Cabral EJND 2008 164 881 -55

David Gomes SCP 2008 133 869 -55
Francisco César SCP 2008 148 898 -55
Tiago Andrade SCP 2009 172 683 -55
Diogo Cabral SCP 2009 159 951 -55

Henrique Fernandes GCP 2008 169 833 -55
João Pulido GCP 2009 136 246 -55

Henrique Esteves SAD 2008 160 537 -55
Tiago Rodrigues SLB 2007 147 973 -55

João Nunes SLB 2008 154 706 -55
Mateus Elias JCLx 2009 140 020 -55

João Victor Elias JCLx 2007 129 384 -55
Martim Guerreiro CIMM 2008 160 451 -55

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Lourenço Miguel UMuc 2008 NOVO -60
Nuno Frazão SUS 2009 169 396 -60

Francisco Betco SUS 2009 170 376 -60
Diogo Romeiro SUS 2009 136 936 -60
Diogo Torres MMSC 2009 174 419 -60

Rubio Alexandre MMSC 2009 NOVO -60
Benjamim Mota CBSu 2009 164 316 -60
Manuel Pereira CBSu 2007 155 878 -60



Manuel Cabral FSAL 2009 135 424 -60
João Bugarin FSAL 2008 142 971 -60
Miguel Chico ULHT 2007 132 569 -60
Miguel Horta ULHT 2008 143 291 -60
Nuno Paiva ULHT 2008 160 458 -60

Luis Gonçalves CAAL 2008 144 872 -60
Afonso Pereira CNSu 2007 139 658 -60
Rafael Augusto CNSu 2007 139 655 -60
Rodrigo Soares IPE 2008 177 631 -60
Diogo Caetano SCP 2007 138 213 -60

Dinis Santos SCP 2008 150 566 -60
Francisco Pereira GCP 2007 175 171 -60

José Sereno SAD 2007 138 853 -60
António Sousa SAD 2007 130 013 -60
Henrique Alves SAD 2008 142 376 -60

Manuel Silva JCLx 2007 142 876 -60
Gustavo Teixeira JCOd 2009 138 569 -60
Marco Guindeira JCOd 2009 165 417 -60

João Alves CIMM 2008 152 326 -60
Tomás Barreto SAD 2008 183 284 60

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Miguel Costa SUS 2009 144 756 -66
Rafael Almeida SUS 2009 133 463 -66

Tiago Amaro MMSC 2009 154 501 -66
Gonçalo Dias ISJA 2009 168 651 -66

Diogo Capucho ULHT 2009 145 201 -66
Nuno Alves ULHT 2009 142 401 -66

Vicente Melo ULHT 2007 137 332 -66
Francisco Caixeiro CAAL 2008 150 438 -66

André Mota CAAL 2008 142 954 -66
Samuel Santos CNSU 2009 160 833 -66
Nayuka Santos IPE 2007 181 481 -66
David Bacelar ISJA 2008 141 439 -66

Guilherme Martins EJND 2008 160 521 -66
Hugo Mira CACO 2008 179 814 -66

Duarte Esperança SCP 2008 152 071 -66
Francisco Godinho SCP 2008 147 920 -66

Marçal Pacheco GCP 2008 132 716 -66
Afonso Marques SAD 2009 153 410 -66

Vicente Fernandes SAD 2007 162 904 -66
Alexandre Teodoro SLB 2007 173 990 -66

João Rolo GRGc 2009 162 054 -66
Henrique Franco JCLx 2009 151 593 -66

Mateus Gata JCLx 2007 131 244 -66
Bernardo Costa ACEO 2009 133 903 -66
Francisco Silva CIMM 2008 152 316 -66

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Pedro Amaro MMSC 2008 154 502 -73
Vasco Delicado CBSu 2009 163 537 -73

Afonso Silva ULHT 2008 139 080 -73
Gonçalo Lousa ULHT 2008 132 427 -73

Gonçalo Mourão ULHT 2009 146 254 -73



João Santos CNSu 2008 151 798 -73
Nzoji Santos IPE 2007 180 679 -73

Afonso Cardoso SCP 2008 138 209 -73
Eugeniy Boyecheko GCP 2008 136 235 -73

Manuel Teles GCP 2008 139 632 -73
Francisco Alves JCLx 2007 151 481 -73

Nuno Vigoço CIMM 2008 152 313 -73
Tomás Arouca CIMM 2007 168 425 -73

Ricardo Pegado CIMM 2007 168 426 -73
Dinis Martins ULHT 2009 160 294 -73

Luis Passô ULHT 2007 148 868 -73

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Bernardo Cunha SUS 2008 136 193 -81
João Alcobia CBSu 2007 139 814 -81

Santiago Carreira CBSu 2007 155 812 -81
Alexandre Ferro SLB 2007 143 754 -81

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Miguel Silva ULHT 2008 153 434 -90
Daniel Mazyar CNSu 2007 142 112 -90

Rodrigo Monteiro ACEO 2008 133 893 -90

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Bryan Silva CNSu 2008 151 154 +90
Rodrigo Oliveira SLB 2007 171 133 +90
Ricardo Mimoso SLB 2008 149 029 +90

Bruno Cunha ULHT 2009 172 892 +90


